FFRaNdgnNee }j%

las chemins, une richesse

Randonnées pédestres organisées dans le cadre
™ du Tour de la Mayenne VTT
MARA http:/ftourmayennevit.fr - 06 04 49 38 92

Tarifs : 7 € (pré-inscriptions /Helloasso) 9 € sur place Mayenne

Programme
des randonnées

A la découvente des chemins de la Mayenne

| |
8h30 a 10h 13/18 km Etang des Perles
VTT Sl Villaines / vitsi@free.fr / http:/ivitsi.free.fr / Tél. 06 85 70 15 87
| |
8h a 10h 12/15/20/25 km Salle des sports
Brecé Sport VTT / 53bsvtt@gmail.com / http://tourmayennevtt.free.fr
| |
7h45 a 9h45 10/15 km Complexe sportif
CA Evron VTT / caevronvtt@orange.fr / www.evroncyclisme.fr / 06 10 25 75 17
| |
13h30 a 15h 7/10/15 km Place de I'église
Véloce Team Traversinois / veloce.team@Iaposte.net / www.vtt-la-haie-traversaine.org
| |
8h a 9h30 7/10/15 km Place de I'église
Véloce Team Traversinois / veloce.team@Iaposte.net / www.vtt-la-haie-traversaine.org
| |
7h a 9h30 6/10/15 km Salle des fétes
Club Rout'Sentiers Courcité / rout.sentiers@gmail.com / www.| i ourcite.bl t.fr
| |
7h a 9h30 7/14/121 km

Larchamp VIT / anthoy.pouteaus3@qmailcom/ Tél. 07 85 04 64 03 EN MAYENNE, 24 clubs vous ouvrent leur porte
[ [

«

Pratiquez réguliérement votre activité favorite grace a des programmes variés !

19ha21h 1015 km Salle des Pléiades o Toute I'année, prés de chez vous, un programme de sorties variées dans une ambiance
Team VTT Louverné / 53bornes@teamvttiouverne.fr / www.teamvttlouverne.fr / 06 04 48 99 81 conviviale:
I I - En semaine et/ou le week-end
- Sur une 1/2 journée, a la journée ou plus
7h30 a 9h30 10/15/23 km Salle des Pléiades

o Des pratiques variées : Marche nordique,
Rando Cool, Randos thématiques et
| | Séjours rando
7h30 a 9h30 10/15/20 km Site de St-Anne
A-S Multonne / vttmultonne@orange.fr / 06 83 04 14 69

Team VTT Louverné / 53bornes@teamvttlouverne.fr / www.teamvttlouverne.fr / 06 04 48 99 81

¢ Un encadrement adapté grdace aux 200
animateurs bénévoles qualifiés

e Un tarif réduit sur votre abonnement au

9h 10/16 km Centre loisirs Les Chateliers magazine Passion Rando et des
Cyclo Club Mayennais / yenne@wanadoo.fr / www.cycloclub is.fr réductions aupres de partenaires de la
| I FFRandonnée
8h30 2 9h30 10/15 km Gué de Selle ¢ Desformules d'assurance adaptées

CA Evron VTT / caevronvtt@orange.fr / www.evroncyclisme.fr / 06 10 25 75 17

02 43 53 12 91 / mayenne@ffrandonnee.fr / www.mayenne.ffrandonnee.fr

8h a 9h30 10/15 km Hippodrome FFRaNdonNée
Cyclo VTT Meslinois / cyclomelinois@gmail.com / 06 15 30 74 83 WM
I I Mayenne

8h a 9h30 8 820 km Complexe sportif MARCHER, TOUS, TOUT LE TEMPS, PARTOUT! &
Team Montsars / team.montsurs@laposte.net o g
I I FFRandonnée Mayenne T
8h a 9h30 8/10/15 km Complexe sportif 3
(&}

CVH 53 / cvh53mail@gmail.com / www.cvh53.fr / 06 18 76 15 94




Retrouvezlesrandonnéesouvertesatousproposées
par le réseau Mayenne

Que vous soyez en famille, ou entre amis participez aux événements
organisés dans le département par nos associations et nos partenaires

Belles randonnées !

MODE D’EMPLOI

20h 8 km Place de la Mairie

Vo v \

> Mercredi 13 | Ernée | RANDO FRAICHEUR
20h 8 km Parking Mairie 2€
Ernée Randonnée Pédestre - Monique HAMEAU / 02 43 05 84 54

> Mercredi 20 | Chailland | RANDO FRAICHEUR
20h 8 km Parking Mairie 2€
Emée Randonnée Pédestre - Gérard DATIN / 06 30 18 82 58

> Mercredi 27 | La Baconniére | RANDO FRAICHEUR
20h 8 km Parking bibliothéque 2€
Emée Randonnée Pédestre - Jean HESLOT / 02 43 05 29 89

> Samedi 311 Briouze (61) | RANDO THEMATIQUE
9h Gare de Briouze ¢

Le Marais du Grand Azé - Rando a la journée
La Sentine - Michel LANDEMAINE / 06 84 07 57 95

> Mercredi 3 | Lécousse (35) | RANDO FRAICHEUR

20h 8 km Parking derriére la Mairie 2€

Emée Randonnée Pédestre - Michel GAUMARD / 06 18 64 75 18

> Mercredi 10 St-Hilaire-du-Maine | RANDO FRAICHEUR
20h 8 km Parking bus (rond point route de Juvigné) 2€

Ernée Randonnée Pédestre - Jacqueline LAMBERT / 06 62 00 57 16

> Mercredi 17 | Colombiers-du-Pléssis | RANDO FRAICHEUR
20h 8 km Parking des Renaudies 2€
Emée Randonnée Pédestre - Alain MAIGNAN / 02 43 05 45 53

> Mercredi 24 | St-Denis-de-Gastines | RANDO FRAICHEUR
20h 8 km Parking plan d’eau route Chatillon 2€

Ernée Randonnée Pédestre - Jacqueline LAMBERT / 06 62 00 57 16

> Vendredi 26 | St-Berthevin | RANDO FRAICHEUR
20h 8 km Parking des portes de Coupeau Gratuit
AFLEC St-Berthevin - Anne-Frangoise GALOPIN / 06 67 49 77 86

> Lundi 29 | Chatelainl RANDO FRAICHEUR
19h30 8 km Espace R. Cribier Gratuit

Mil'Pat’ de Chateau-Gontier - Gabriel et Isabelle MOUSSAY 07 81 98 83 00

> Mercredi 3 | Juvigné | RANDO FRAICHEUR
19h45 6 km Parking de I'Etang Gratuit
Les Randonneurs des Landes Mayennaises - Bernard BLANCHET / 07 83 09 95 52

> Mercredi 10 1 St-Sulpice | RANDO FRAICHEUR
19h45 6,5 km Parking de IEglise Gratuit
Les Randonneurs des Landes Mayennaises - Isabelle MANOUVRIER / 06 72 43 01 14

> Mercredi 17 | Chailland | RANDO FRAICHEUR
19h45 7 km Parking de la Mairie Gratuit
Les Randonneurs des Landes Mayennaises - Pascal DUPLOUY / 06 77 32 52 93

> Mercredi 24 | Launay-Villiers | RANDO FRAICHEUR
19h45 8km  Salle des rencontres Rte de St Pierre la Cour  Gratuit
Les Randonneurs des Landes Mayennaises - Bernard BLANCHET / 07 83 09 95 52

> Mercredi 1°| La Pellerine | RANDO FRAICHEUR
20h 8 km Parking salle des fétes

Ernée Randonnée Pédestre - Jean-Louis RENAULT / 02 43 05 36 53

> Lundi 6| Bazouges | RANDO FRAICHEUR
19h30 8 km Place M. Saulais
MifPat’ de Chéteau-Gontier- Brigitte GERARD / 06 77 03 10 97

> Mercredi 8| Fougéres | RANDO FRAICHEUR
20h 8 km Parking centre social Bl de Groslay
Ernée Randonnée Pédestre - Michel GUAUMARD / 06 18 64 75 18

> Mercredi 8 1 Sacé | RANDO ESTIVALE
14h 12,5 km Place de I'église de Sacé Gratuit
AFLEC St-Berthevin-Luc BOUJU /06 81 14 15 32

> Mercredi 15 | Fleurigné | RANDO FRAICHEUR
20h 8 km Parking de la Mairie 2€
Ernée Randonnée Pédestre - Pierre HUVE / 06 27 34 27 20

> Lundi 20 | Ménil | RANDO FRAICHEUR
19h30 8 km Salle polyvalente Gratuit
Mil'Pat de Chéteau-Gontier- Michel GRANGER /06 37 13 31 09

> Lundi 27 | Saint-Fort | RANDO FRAICHEUR
19h30 8 km Place de I'église Gratuit
Mil'Pat’ de Chéteau-Gontier - Brigitte GERARD / 06 77 03 10 97

AOUT 2026

> Lundi 3 | Gennes-sur-Glaize | RANDO FRAICHEUR
19h30 8 km Place de la Mairie Gratuit
MilPat’ de Chateau-Gontier- Michel GRANGER / 06 37 13 31 09

> Lundi 10 | Azé | RANDO FRAICHEUR
19h30 8 km Place de I'église Gratuit
Mil'Pat de Chéteau-Gontier- Michel ROLET / 06 24 75 47 81

> Samedi 29 | Pré-en-Pail-St-Samson | RANDO THEMATIQUE - La 417
13h30 21,7 km Salle Suzanne Germain
14h 21,7 km Salle Suzanne Germain
18h30 20 km Salle Suzanne Germain
18h45 15 km Salle Suzanne Germain
19h15 10 km Salle Suzanne Germain

La Sentine - Michel LANDEMAINE / 06 84 07 57 95 - festival.la417@gmail.com

OCTOBRE 2026

> Dimanche 4 | Pré-en-Pail-St-Samson | RANDO SOLIDAIRE
9h 12 km Mairie
10h 7 km Mairie

Rando Octobre Rose - * participation au profit d'Octobre Rose
La Sentine - Michel LANDEMAINE / 06 84 07 57 95

> Dimanche 41 Villepail / Crennes-sur-Fraubée | RANDO SOLIDAIRE
13h15 6 km

13h15 10 km
13h15 13 km

Salle communale

Salle communale
Salle communale

Rando Octobre Rose - * participation au profit d'Octobre Rose- 3 € minimum
Départ 13h45 - Atelier auto- palpation sur buste - Atelier présentation sophrologie Vente de tee-shirts
4 15 € au profit de la Ligue. Pot de I'amitié au retour pour tous et concert des Voix du Haut Maine

Action Culturelle et Touristique de Villaines-la-Juhel- Monique PrudHomme / 06 76 07 07 46

> Dimanche 11 | Laval | RANDO SOLIDAIRE

9h30 6 km Espace Mayenne 10€

Rando Octobre Rose - Les Foulées Roses
Les Foulées Rose Laval- Yannick CABOT / 06 04 08 62 84

> Samedi 24 1 La Pallu | RANDO THEMATIQUE

20h 4 km Mairie de La Pallu 1€

Rando nocturne - féte de la citrouille
La Sentine - Michel LANDEMAINE / 06 84 07 57 95

NOVEMBRE 2026

> Samedi 28 | Pré-en-Pail-St-Samson | RANDO THEMATIQUE
10h 8 km Mairie Gratuit

Marché de Noél
La Sentine = Michel LANDEMAINE / 06 84 07 57 95



